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CHUONG TRINH
GIAO DUC NHA TRUONG NAM HOQC 2020-2021
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 34°/QD-TMNTTr
ngay 03 thang 9 nam 2020 cua Hiéu truong truong Mam non Thanh Truong

vé viéc phé duyét chuong trinh gido duc nha truong nam hoc 2020-2021)

Truong mim non Thanh Trudng dugc thanh 1p theo QD sb 402/2003/Qb-
UB ngay15/12/2003 QP ciia UBNDTPDBP trén co s& tién than 14 truong mam
non s6 1 - Huyén Dién Bién va di vao hoat dong tir 15/12/2003. Nha truong dugc
UBND tinh Dién Bién dau tu xay dung dia diém tai khu trung tdm t6 dan phé 03
phuong Thanh Trudng, Thanh phé Dién Bién Phu, tinh Dién Bién.

Ngay ddu méi dugce thanh 1ap truong chi c6 6 nhém/16p 154 hoc sinh. Doi
ngil gido vién c6 14 ngudi. Vi sy tap trung lanh dao, chi dao ctia Phong Gido duc
va Pang ty, Chinh quyén dia phuong, sy ting ho nhiét tinh, trach nhiém cuia nhan
dén phuong Thanh Truong da phat trién manh mé& vé sé luong truong, 16p, hoc
sinh va gido vién dd khic phuc dugc nhitg khé khin, nhanh chong vuon lén dat
thanh tich cao trong nhiéu mit nhu xay dyng co s vét chét, truong 16p, nang cao
cao trinh d6 chuyén mon va nghiép vu nang cao chét lugng day va hoc, doi ngt
gido vién gidi, hoc sinh gidi ngay mét ting, cac hoat dong cac phong trao ngay mat
phét trién sau rong va cé chiéu sau. Sau hon 15 nam xay dung phat trién va trudng
thanh truong MN Thanh Truong véi truyén théng doan két, ning dong, séng tao da
vuot qua moi khé khan thiéu thén phat trién manh mg, da vuon 1én hoan thanh tot
nhiém vu cta cdc nam hoc, dua su nghiép gido duc phét trién khong ngimg, dén
nay truong MN Thanh Truong c¢6 13 nhém/1ép v6i 381 hoce sinh.

* Thuan loi

- Pugc su quan tdm chi dao sét sao cia Phong Giéo duc va Dao tao thanh phé
Dién Bién Phu, Pang uy, chinh quyén dia phuong, doi song cuia nhan dan dugce
nang lén. Nhu cau hoc cao hon, phong trao gido duc ctia phudng phat trién timg
budc rd rét, co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cong tac giang day ngay mot day
di gép phén vao viéc dao tao ngudn nhan lyc cho dia phuong va cho thanh pho
trong thoi ky cong nghiép hoa va hi¢n dai hoa.

- Doi ngii can b quan ly, gido vién khong ngimg dugc ting cuong vé s6
luong va dugce dao tao nang cao vé trinh d6 chuyén mén, nghiép vu.

- Cong tac xa hdi hoa gido duc timg budc dugce duge day manh. Nhan thirc
cla nhan dan vé muc dich, ¥ nghia, vai trd vé cip hoc Mam non ¢é nhiéu
chuyén bién rd rét.




- Co s& vat chat, trang thiét bi céc truong hoc duogc dau tu nang cap déap
{mg yéu cau cia doi méi gido duc trong giai doan hién nay, tao diéu kién thuan
loi cho tré dén trudng.

* Kho khan

Poi sbng nhan dan ctia mot sé ban nhu: ban Mé, ban Che Phai, ban Ta P6
con gap nhidu khoé khin; mot s6 ho gia dinh trén dia ban chua thuc sy quan tdm
dén béc hoc do d6 anh hudng dén cong tac nang cao chat lugng gido duc tré.

* Boi canh bén ngodi nha truong

- Thuc hién tinh thdn Nghi quyét sé 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cta Ban
Chap hanh Trung wong khéa XI vé& D6i méi can ban, toan dién gido duc va dao
tao va theo yéu cau ctia Thanh phé Dién Bién Phu, nha truong tiép tuc khing
dinh 12 niém tin cua gia dinh va xa héi, tré thich hoc, thich di hoc, mdi ngay dén
truong 1a mot ngay vui, tap trung xay dung moi truong hoc hoc tap than thién
theo hudng léy tré lam trung tam, tich cuc chuén bi céc diéu kién vé co s vat
chét, nhan su cho viéc trién khai thuc hién chuong trinh Gido duc mam non va
phét trién chwong trinh.

- Xéc dinh nhiém vu, giai phap huy dong cac ngué‘m luc nhim dam bao cac
diéu kién vé co s vat chét truong, 16p hoc; doi ngii can bd quan li, gido vién,
nhén vién; ndi dung, tai liéu gido duc ... d thuc hién tét Chuong trinh gido duc
mam non pht hop véi didu kién thyc tién ciia phuong Thanh Trudng theo ding
16 trinh quy dinh cua cac cép.

- Nha trudng déng trén dia ban dén s6 twong doi dong, nhiéu tré trong do
tudi mam non di hoc, thun tién cho cong tac tuyén sinh. Do d6 viéc huy dong
tré trong do tudi ra 16p can c¢6 nhiéu giai phap dé dam bao cong téc tuyén sinh.
S6 tré/lop qua dong so voi quy dinh gy thach thirc trong van dé dam bao chat
lugng cham séc giao duc tre. 30% s6 tré 12 ngudi dan toc thiéu sb, ¢6 nhing dic
trung riéng vé van héa, phong tuc, tdp quan

- Da sb cac bac phu huynh nhiét tinh tham gia cac hoat dong phdi hop véi
nha trudng trong cong tic chim séc gido duc tré. Phan 16n cha me tré lam nghé
ndng, 14m nghiép, budn ban, thu nhap binh quan thap, khéng 6n dinh so véi cac
phuomg khac trén dia ban Thanh phd. Do d6 phu huynh thuong béan ron, it c6
thoi gian quan tim dén con em minh va han ché dén cong tac xa hdi hoa dé dong
gop, ung ho nha truong.

- Chat lugng gido duc ctia nha truong cé nhimng chuyén bién tich cuc dugc
khéng dinh qua timg nim hoc, tir d6 tao dugc niém tin d6i véi phy huynh va
nhan déan trén dia ban.



- T4p quan, phong tuc, dic trung vé van héa - xa hdi cia dia phuong c6 anh
hudng tich cuc ddi voi chuong trinh gido duc nha trudng trong cong tac chim soc
gido duc tré nhu cac phong tuc, tdp quan cua nguoi dan toc Thai, Mong, Tay,
Thd. Do d6 nha trudng can tim hiéu k¥ cac diac diém vian héa, xa hoi, phong tuc,
tap quan d6 dé Iya chon ndi dung phu hgp véi do tudi cta tré trong gido duc trén
nén tang cua nhimg gia tri vin hoa, xa hoi va nhimg gi gan giii than thudc nhat
véi tré va c6 thé gitip tré thich nghi véi cude song hang ngay.

* Boi canh bén trong nha truong

- Truyén thdng, uy tin, phuong chdm gi4o duc va tdm nhin cia nha truong

+ Piém manh: Truong dat chudn qudc gia muc do 2, dat kiém dinh chét
luong gido duc mirc d§ 3. C6 uy tin trong coéng tac chim séc gido duc tré mam
non dugc nhan dan va cong dong ghi nhan. Hang nam ty 1& huy dong tré trong
do tudi ra 16p dam bao va vuot chi tiéu ké hoach giao.

+ Piém yéu: Chua c6 tdm nhin phat trién trong 20 nm va xa hon.

- Dabi ngl

+ Piém manh: Doi ngil gido vién tré, nhiét tinh, tim huyét véi nghé. 100%
gi4o vién dat chuén vé trinh d6 chuyén mén nghiép vu, c6 ning luc dap img dugce
yéu cau cong viéc. 100% gido vién dat mirc kha, t6t theo chudn nghé nghiép.

+ Piém yéu: Nha trudng con thiéu 04 gido vién dung lop

- Mbi trudng gido duc va cac didu kién vé co s& vat chét

+ Piém manh: Mdi trudong gido duc dam bao an toan, lanh manh, than
thién, phtt hgp véi tré theo quan diém lay tré lam trung tdm. Co s& vat chat,
trang thiét bj day hoc, d6 ding d6 choi dam bao chat lugng, sb lugng theo dung
quy dinh clia nganh tao diéu kién cho tré kham pha, trai nghiém theo kha ning
nhan thirc & timg do tudi.

+ Diém yéu: Truong ¢ nhiéu diém trudong (3 diém truomg). Dién tich mét
sd phong hoc chua dam béao so véi sb lugng tré, co sé ha tang & diém trudong ban
M¢ va diém trudng Thanh Dong B xudng cap can dugce dau tu nang cép dé dam
bao cong tac cham sdc gido duc tré.

* Chat lwpng cham séc, gido duc tré ciia ndm hoc 2019-2020

Nha truong thue hién nghiém tic Chuong trinh gido duc mam non sau stra
d6i, bd sung; Bo chuén phat trién tré 5 tudi va cac chuyén dé hd trg déi méi hoat
dong cham séc gido duc tré phit hop véi thuc té nhu: "Xéay dung truong mam
non lay tré lam trung tim", "Nang cao chat lugng gido duc phét trién van déng
cho tré trong trudong mam non". Phét trién Chwong trinh gido duc phu hop van
hoa, diéu kién thuc té dia phuong, nha truong va kha nang, nhu cau cua tré. Phéi




hop véi trung tAm ngoai ngit - tin hoc tinh t& chirc cho tré mau gido 1am quen
v6i tiéng Anh.

Trong nam hoc nha truong khong cé hién tugng mat an toan, bao hanh tré;
khong say ra dich bénh, ngd doc thuc pham. 100% tré hoc 2 budi/ngay, tré di hoc
chuyén can dat 95,2%; 100% tré dan toc thiéu sb ra 16p dwoc ting cudng tiéng
Viét; 100% tré dugc dn ban tra tai truong. Két qua cu thé: Tré c6 cin ning binh
thuong 402/412 dat 97.6%; tré suy dinh dudng thé nhe can 5/412 chiém 1.2%; tré
béo phi: 5/412 chiém 1.2%; chiéu cao binh thuong 405/416 dat 98.3%; tré suy
dinh dudng thé thap coi 7/412 chiém 1.7%.

* Sir mang cua nha truong: Xay dung méi truong gido duc ldy tré lam
trung tdm phu hop v6i dia phuong: “An toan - Thén thién - Tén tdm”; dam bao
tat ca tré dugc hoc tap qua choi bang nhiéu cach khac phap phu hop v6i nhu céu,
hl'mg thu va kha nang cua tré. Pat dugc nhitng yéu cau t6t nhat trong cham soc
giao dyc va cham soc nudi dudng tre, giip tré phat trién hoan thién vé thé chét,

tinh than cling nhu nhitng k¥ néng sdng cua tré ngay tir nho.
* Tam nhin: Xay dung nha truong c6 uy tin, chat lvong; La noi cha me tré

luon tin tudng Iva chon dé con em minh duoc cham séc, giao duc.
* Gid tri cot 16i:
Tré biét va van dung vao cugc séng nhu:
- Poan két - Trach nhiém
- Trung thuc - Ton trong
- Yéu thuong - Chia sé.

A. Nhirng van dé chung

1. Muc tiéu gidgo duc mam non

Gilp tré phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham mi, hinh thanh
nhitng véu tb dAu tién ctia nhan cach, chuin bi choi tré vao 16p 1; hinh thanh va
phat trién & tré em nhing chirc ning tim sinh li, ning lyc va phim chét mang
tinh nén tang, nhimg k¥ nang sdng can thiét phi hop véi lta tudi, khoi day va
phat trién t6i da nhimng kha ning tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap
hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Thuee hién chuong trinh cho tré mdu gido lam quen véi tiéng Anh nham
ndng cao nang luc swr dung ngoai ngir dap ung nhu cau hoc tdp gop phan vao
cong cude xdy dung va phdt trién ciia dia phirong.

Tép trung tdng cuong tiéng Viét cho tré em mam non nguoi dan téc thiéu
s6 trén dia ban phwong Thanh Truong, bao dam cho tré cé kj ndng co ban
trong viéc sir dung tiéng Viét dé hoan thanh chwong trinh GDMN tao tién de dé
hoc tap, linh héi tri thirc ciia cdc cdp hoc tiép theo; gop phan ndng cao chat

4



lwgng cudc song va phdt trién bén vimg cdc ddn tgc thiéu sé, dong gop vao suw
tién bg, phdt trién cua dia phwong. Hinh thanh va phdt trién kha ndng sir dung
tiéng Viét cua tre, chudn bi cho tré hoc tap o truong T iéu hoc nhw: Hinh thanh
va phdt trién kha ndng nghe noi Tiéng Viét; Hiéu va sir dung diing tie ngit va cdu
bang tiéng Viét trong giao tiép hang ngay. Tré tw tin trong giao tiép va cé himg
thu khi hoc tiéng Viet; Co mot s6 ky nang can thiét cho viée hoc doc, hoc viét,

Xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, tdn tam,
phong, chéng bao luc hoc duong.

2. Yéu ciu vé ndi dung, phwong phap GDMN, danh gia sw phat trién
ciia tré va phwong tién hd trg

2.1. Yéu cau vé npi dung GDMN

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tim phat trién
tir d& dén kho; dam bao tinh lién thong giira cac do tudi, gitta nha tré, mau gido
va cap tidu hoc; thong nhat gitra ndi dung gido duc véi cude séng hién thue, gin
vo1 cudc séng va kinh nghiém cua tré; chuén bi cho tré ting budc hoa nhap cude
song.

- Phi hop v6i su phét trién tAm sinh li cta tré em, hai hoa gitta nubi
dudng, chim séc va gido duc; gitp tré em phat trién co thé can dbi, khoe manh,
nhanh nhen; cung cép ki ning séng pht hop véi lra tudi; gitp tré em biét kinh
trong, yéu mén, 1& phép voi ong ba, cha me, thiy gido, ¢ gido; yéu qui anh, chi,
em, ban bé; that tha, manh dan, ty tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu
biét, thich di hoc.

- Long ghép néi dung gido duc gidi, bao luc hoc dwong,bién doi khi hdu va
ing phé voi bién doi khi hdu, am theo tw tuwomg dao dirc phong cach Ho Chi
Minh vao cdc chit dé mét cdch phit hop vao cde chit dé, phit hop véi timg dg tudi.

- Péi véi tré dan téc: Gilip tré nghe hiéu, ndi rd rang tir, cau phit hop véi
giao tiép hang ngay, lam quen véi chir viét va viée doc sach.

- Tré mdu gido dwgc lam quen véi tiéng Anh: Sir dung chuong trinh day
ngoai ngit cho tre mam non da duwoc S¢ Gido duc va Dao tao tinh Dién Bién
tham dinh va cho phép thuc hién tai truong MN Rainbow ( Explore English
Book )

2.2. Yéu cau vé phwong phdp GDMN

- P6i v6i gido duc nha tré, phuong phép gido duc phai chi trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gén b6 cta nguoi 1on vai tré;
cht y ddc diém ca nhén tré dé lya chon PPGD phu hop, tao cho tré c6 cam giac
an toan vé thé chét va tinh than; tao diéu kién thuén lgi cho tré duge tich cuc
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hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong vaéi dd vat va vui choi, kich thich su phéat
trién céc gidc quan va cac chirc ning tAm-sinh 1i; tao méi truong gido duc gan
glii v&i khung canh gia dinh, giup tré thich nghi véi nha tré.

- Bbi v6i miu gido, PPGD phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém,
tim toi, khdm pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap
{mg nhu cau, himg thi ciia tré theo phuong chdm “choi ma hoc, hoc bang choi”.
Chu trong dbi méi t6 chirc méi truong gido duc nham kich thich va tao co hdi
cho tré tich cuc kham pha, trai nghiém va sang tao ¢ cac khu vuc hoat dong mot
cach vui vé. Két hop hai hoa gitra gido duc tré trong nhém ban véi gido duc ca
nhén, cht y dic diém riéng cua timg do tubi dé c6 PPGD phu hop. T chirc hop
li cac hinh thirc hoat dong ca nhén, theo nhém nho va ca 16p, phu hop véi do
tudi cia nhoém/16p, voi kha ning cua timg tré, véi nhu cau va himg thu cua tré va
diéu kién thyc té.

+ Lua chon va diéu chinh cé4c thé EL (k¥ nang ban dau veé doc, viét) trong
bo cong cu ELM phu hop véi dic diém va kha ning nhan thic cua tré mau gido.
Vién dung linh hoat cac thé EL vao cac hoat dong gido duc trong ché db sinh
hoat hing ngay, gop phan phat trién ngén ngit cho tré mam gido la ngudi DTTS,
dam bao muc tiéu GDMN.

+ Tré mau gido lam quen véi tiéng anh théng qua cdc tro choi, bai hdt,
tranh dnh, video... tré dwoc hoc va giao tiép véi gido vién (Trung tam tin hoc —
ngoai ngit tinh Dién Bién) 2 bubi/tuan.

+ Péi véi 16p mau gido ghép: phiong phdp gido duc tré hudng vao su
twong tdc giita tré & cdc dp tuéi.

2.3. Yéu cau vé dinh gid sw phdt trién ciia tré

Dénh gia su phat trién cua tré (bao gdm danh gié tré hang ngay va danh
gia tré theo giai doan) nhim theo ddi sy phét trién cua tré, lam co s& cho viéc
xdy dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phil hop véi tré,
v6i tinh hinh thuc té & dia phuong. Trong danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu
phuong phap, hinh thirc danh gia; coi trong danh gia su tién bo clia timg tré,
danh gi4 tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong hing ngay.

2.4. Yéu cau vé phwong tién ho trg

Nang cao hiéu qua sir dung, khai thac triét dé trang thiét bi day hoc, do
dung, dd choi, hoc liéu va sir dung cac nguyén vat liéu mé cé san & dia phuong.

B. CHUONG TRiNH GIAO DUC NHA TRE 24-36 THANG



I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré tir 24-36 thang nhim gitp tré phat trién hai
hoa vé cac mat thé chét, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam - x3 hdi va thAm my.

1. Phat trién thé chat

- Khée manh, c4n ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo It tudi.

- Thich nghi véi ché d¢ sinh hoat ¢ nha tré.

- Thue hién duge van dong cd ban theo d6 tudi.

- C6 mdt s t6 chat van déng ban dau (nhanh nhen, khéo léo,thing bang co thé).

- Co6 kha nang khéo 1éo cir dong ban tay, ngoén tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s6 viéc tu phuc vu trong an, ngi va vé sinh
ca nhan.

2. Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé gidi xunh quanh.

- C6 su nhay cam cua céc giac quan: Nhan biét duge mot sb dic diém noi bat
cia mdt sé d6 vat, hoa qua, cay cdi, con vat gé‘m gtlii va cong dung; Nhan ra 3 mau
co ban (do, xanh, vang); Nhan ra mét sé 4m thanh, mui vi quen thudc, gan giii.

- C6 kha ning quan sét, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bing
nhitng cau no6i don gian.

- C6 mét sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gé‘m
gtii, quen thudc.

- Biét tén c6 gido va cac ban trong 16p.

3. Phat trién ngdn ngir

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 101 noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau héi don gian bing 10 n6i, cir chi.

- Str dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha ning cam nhén van diéuy, nhip di€u cia cau tho va ngir diéu cua
101 noi.

- Hon nhién trong giao tiép

4. Phat trién tinh cadm, ki ning xi hoi va thAm mi

- C6 y thirc v& ban than, manh dan giao tiép véi nhiing ngudi gr:fm gfii.

- C6 kha nang cam nhén va biéu 16 cam xdc véi con ngudi, su vat gan gili.

- Thuc hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac ; thich vé, xé gian, xép hinh ;
thich nghe doc tho ké chuyén...

II. KE HOACH THU'C HIEN




1. Phén phdi thoi gian

Chuong trinh thiét ké trong 35 tudn, mdi tudn lam viéc 5 nay, 4p dung
trong céc co s& gido duc mdm non. Ké hoach cham séc, gido duc hing ngay thuc
hién theo ché do sinh hoat cho timg d tudi phit hop véi su phat trién cua tré.

Thoi diém nghi he, 1&, tét nghi hoc ki theo quy dinh chung ctia Bd Gido
duc va Pao tao (nghi tét Nguyén dan: tir ngay 08/02/2021 dén 16/2/2021)

Ngay tuu truong: 01/9/2020; ngay khai giang: 05/9/2020

Hoc ky I: Ngay bat dau hoc: 07/9/2020, ngay két thuc hoc ky: 07/01/2021,
ngay nghi gitra hoc ky: 08/01/2021

Hoc ky II: Ngay bat dau hoc: 11/01/2021, ngay két thic hoc ky: 21/5/2021

Ngay két thic nam hoc: ngay 28/5/2021

2. Ché dp sinh hoat

a) Nguyén tic thwe hién va thoi gian biéu

Ché d6 sinh hoat 1a sy phan bd thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢
truong nham dap tmg nhu cau vé tim 1y va sinh i cua tré, qua d6 gitp tré hinh
thanh nén nép, théi quen tot va thich nghi véi cudc sdng & nha tré va dam bao
céc nguyén tic:

- Khoa hoc, hgp ly, vira strc véi kha nang nhén thuce cua tré

- N6i dung hoat dong 1 ngay can phong phu, da dang, gin giii vdi cudc
song thuc cua tré, dap img muc tiéu phat trién cua tré.

- Phan phéi thoi gian thich hgp va ¢ su can bang giita cac hoat dong tinh
va dong, gitra hoat dong trong 16p va ngoai troi, gitra hoat dong chung ca l6p va
hoat dong theo nhom, ca nhan.

- Pam bao trinh tu hoat dong dwoc 1ap di lap lai, nham tao nén nép va hinh
thanh nhimg théi quen tot & tré.

- Pam béao cho moi tré duge hoat dong tich cuc va phi hop véi dic diém
riéng cua tung tré, tranh su dong lot, go b6 cling nhic.

- Pam bao su linh hoat, mém déo, nham dap ung cac nhu cau cua tré va
phi hop véi didu kién thyc tién.

b) Té chikc thirc hién

* Don tré

- Trude khi dén tré, gido vién can vé sinh, thong thoang phong; chuan bj
d6 choi va goc choi cho tré.

- Trong gid d6n tré, gido vién can cé thai do vui vé, niém na, tap cho tré
choa ¢, chao b me; trao ddi nhanh vdi phu huynh vé tinh tinh hinh strc khoe
cua tré, théi quen ciia nhimg tré méi dén nha tré hodc thong bao nhimg diéu can
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thiét va nhic nhd nhitng quy dinh chung cua 16p...; bao quat tat ca tré da nhén
vao nhom; nim si sb dé theo ddi trong ngay va bao an; cho tré tap thé duc sang,
tao diéu kién cho tré tim ning, tim khong khi trong lanh.

* Choi - tap

T chie choi — thp cho tré duoc thuc hién 2 1an/ngay (budi sang va budi
chiéu). Noi dung hudng vao cac linh vuc gido duc: phét trién van dong, phat
trién nhén thire, phat trién ngdn ngit, phét trién tinh cam, ki ning xa hdi va thim
my. Noi dung hoat dong choi - tap c6 chu dinh thuc hién theo hudng tich hop
véi: mét ndi dung trong tdm, gido vién tich hop thém ndi dung khac mang tinh
b trg cho nodi dung trong tim; trong qua trinh thuc hién nén phdi hop xen k&
hop 1y gitra ndi dung c6 tinh chét dong véi ndi dung c6 tinh chét tinh. Thoi gian
thuc hién trong khoang 10-15 phut va tiy thudc vao sy hing thu cua tré.

- Choi - tap bubi sang:

+ Choi - tap c6 chi dinh: C6 thé tién hanh theo nhém nhé 10-12 tré

+ Choi tu chon: Sau thoi gian choi - tp c¢6 chu dinh, gido vién goi mo,
khuyén khich tré tham gia choi va hoat dong theo y thich & cac khu hoat dong:
choi thao tac vai; chéi véi dd choi khéc nhau theo ¥ thich hodc xem tranh truyén
& khu vyuc scahs truyén; choi cac tro choi ¢6 yéu td van dong, tro choi dan gian
hodc tham gia vao cac hoat dong theo y thich (choi véi dét nin, véi bt v&, mua,
hat...)

- Choi — tap bubi chiéu: C6 thé cho tré choi tu do véi cac d6 choi va hoat
dong theo ¥ thich & cac goc nhu: chéi xau hat, xép hinh, choi véi bip bé... hodc
choi voi cac 16 t6 (nhan biét va gol tén cac con vat, dd vat...); xem tranh truyén,
nghe ké truyén; choi v&i dat nan, bit vé hodc choi véi céc tro choi ¢6 yéu t6 van
dong nhe nhang. Gido vién can goi y dé tré duoc luan phién choi & cac khu vue
choi khéac nhau.

* An, ngu, v¢é sinh

* Tra tré: Trude khi tra tré, gido vién lam vé sinh ca nhan cho tré. Trong
thoi gian chd doi phu huynh dén dén, gido vién c6 thé cho tré choi véi dd choi,
doc tho, ké chuyén, xem tranh hoac céc tro choi dan gian.

Khi phu huynh dén dén tré, gido vién nén trao dbi nhimg thong tin ndi bét
trong ngay cua tré cing nhu hoat dong cia 1ép dé phu huynh tré c6 thé nam bt
dugc tinh hinh va c6 su phdi hop kip thoi véi nha trudng trong viée nudi day tré.
Trude khi ra v&, gido vién khuyén khich tré chao c6 va cac ban.



* Thoi gian biéu

STT | Cac hoat dong Mua dong Mua he
Pén tré - Piém danh 7h 00 - 7h 20 6h 45 - 7h 20
01 | Thé duc sang - An sang 7h 20 - 8h 20 7h 20- 8h 00
02 |Hoat dong hoc 8h 20 - 9h 00 8h 00 - 8h 40
03 | Hoat dong ngoai troi %h 00 - 9h 40 8h 40 - 9h 20
04 Hoat dong goc 9h40 - 10h 20 9h 20 - 10h 20
Vé sinh an trua 10h 20 - 10h 35 | 10h 20 - 10h 35
05 |Antrua 10h40-11h25 [10h35-11h25
06 |Ngu trua 11h 30 - 14h 00
07 | Van dong nhe - An phu 14h 00 - 15 h 00
08 | Sinh hoat chiéu 15h 00 - 16h 30
09 | Tratré 16h 30 - 17h 00

IIL. NQI DUNG

1. Nu6i dudng va chim soc sire khoe

1.1. T6 chire in

- S6 lwrgng va chét lwgng bira an.

+ Nhu cau nang lugng va ché d6 danh cho tré & do tudi nay duoc dua theo
théng tu s6 28/2016/ TT-BGD ngay 30 hang 12 nim 2016 sira d6i, bo sung mot
s6 ndi dung cia chwong trinh gido duc mam non ban hanh kém theo théng tu s6
17/2009/ TT-BGDDT ngay 25 thang 7 ndam 2009 cua Bo trudéng Bo Gido duc va
Pao tao. Ché d6 dn: Com thudng; Nhu cau ning luong tai nha truong/ ngay/ tré:
600- 651Kcal

Trong thoi gian & nha tré, tré duge an 2 bira chinh, mét bira phu va dam
bao cung cap du nang luong theo lira tudi va cdc chat cung cap ning luong nén
c6 ti 1é can ddi.

D6i voi tré béo phi , ning luong do chit béo va chét bt dudmg cung cap
nén & murc toi thiéu, ddng thoi ting cuong cho tré 3n nhiéu cac loai rau, cu, qua,
va tich cuc van dong.

+ Niang lugng phan phéi cho céc bita an: Bira &n budi trira cung cip tir 30
dén 35% nang luong ca ngay. Bira in budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang
lwong ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Ti 1é cac chit cung cp nang lugng duogc xay dung theo co cau:

Chét dam cung cép khoang 13%-20% ning luong khau phan.

Chét béo cung cip khoang 30% dén 40% nang lugng khau phan.
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Chét bot cung cap khoang 47%-50% ning luong khéu phan.

Tuy theo thuc don dé tinh lugng luong thuc, thuc phdm dam bao khau
phan an cla tré can d6i, hop 1y theo yéu cau sau: Du ning lugng va cac chat
dinh dudng va can ddi vitamin va khoang chat.

- Nuéc ubng

- Hing ngay tré duoc ubng nudc day da. Nhu cau nudc cua tré tir 0,8 —
1,6 I/ tré/ ngay (bao gdm nudc udng va nude trong thirc n). Nhu cau cua co thé
phu thudc rat 16n véo thoi tiét va hoat dong cia tré.

Nudc udng duge dun sdi k¥ va dung trong binh c¢é nép day kin. Mdi tré co
mdt cde riéng. Muia dong c6 binh G nuée cho 4m. Mua he néng luc cho tré udng
nhiéu nuéce hon;

Luu y: Cé nhidu tré bi khat nhung khong biét doi udng nude, co can quan
sat, phat hién va cho tré ubng kip thoi. Nén cho tré ubng theo nhu cau va chia
lam nhiéu lan trong ngay. Khéng nén cho tré ubng nhiéu nude trude bira an hoic
ubng mét 1an qué nhiéu nudc.

- Cham séc bira an.

+ Trude khi an: Ké ban va ghé cho tré va lau ban bang khan am; Chuan bj
du bat, tia, khan m3t sach, 4m dit vao dia dé trén ban; Chia du thém mét xuat
phong khi tré an hét xuét, tré con mudn an thém hodc tré danh d6 com hay thirc
an; Cho tré di vé sinh, lau mit , lau tay va deo yém an.... Néu tré con ng thi tré
day cho tinh tdo cho 4n trudc, khong danh thirc dong loat.

+ Trong khi an:

Xép tré chua xtc 4n thao ngdi riéng ban dé tén chim séc mdi ban 4-6 tré.
Ban nao chuén bj xong thi cho an trudc, khong dé tré ngdi doi 1au qua 10 phut
hodc doi cung nhau an df"mg loat.

Nén chia mén dn mén vao bat cua tré rdi xéi com vao bat va tron déu cho
tré an, sau do chan canh.

+ Sau khi an:

Huéng dan hodc nhic nhé tré lau miéng va lau tay. Tép cho tré tu bung
cde, ubng nudc hudng dan tré uéng nudce tir tir, timg ngum dé khong sic hoic
lam d0, uét 4o.

Nhéc nhé tré khong duia nhiéu hoidc chay nhay sau khi an.

1.2. T6 chirc ngii

- Chuén bi cho tré ngi

Phong ngu sach s&, thoang mét vé mua heé, 4m 4p vé mua déng, 4nh sang
diu, dong bot mot sb ctra s, tat bt dén hodc c6 rém.
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Mua dong c6 dua chiéu, man, géi, chan 4m va thuong xuyén dugc phoi,
giat, dam bao ludn sach s&, kho réo. Khong dé tré nam ngu truc tiép dudi nén nha.

Trude khi ngy, can cho tré di vé sinh. Mua dong c6 thé cai bét quan 4o, mi,
khan quang c6. Khéng dé tré khéc nhiéu, hodc van dong qua mire trude khi ngu.

Can cha y dén dic diém riéng cua timg tré. Nhimng tré yéu hodc ¢6 nhu
cau ngd nhiéu nén cho tré ngl trude va cho tré nam & nhig vi tri it bi anh
hudng béi tiéng dong. Tré c6 nhu cdu di tiéu nhidu nén duge xép ndm & nhimg
vi tri tién di lai va khong lam anh hudng t&i cac tré khac. Nhimng tré hay quiy
khéc, chua quen né nép & nha tré, ¢d nén dd tré, cho tré ngu riéng.

O lira tubi 24-36 thang tré da c6 nhitng théi quen va né nép sinh hoat, théi
quen tu phuc vu nén dén gio ngu gido vién hudéng dan tré cung chuan bj chd
ngu, nhéc tré di vé sinh va tu di dén chd ngu.

Ngoai cir chi nhe nhang, 16i néi diu dang, dd tré ngu, ¢d c6 thé hat nhimg
bai hat ru, dan ca hoic mé bang nhac nhe dé ru tré ngu.

- Chiam soc khi tré ngu

Phan cong mot c6 tryc dé quan sat, phat hién va xur 1i kip thoi cac tinh
hudng c6 thé say ra trong khi tré ngu.

Vé mua he, néu ding quat dién chii ¥ van tdc do vira phai va dé xa tir phia
chan tré; Khi tré ngti, khong mic qua nhiéu quan 4o, nhung dam bao di 4m cho
tré vé mua dong.

Cén gitr yén tinh khi tré ngu tranh cudi néi to va nhimg tiéng dong manh
lam tré giat minh.

Néu c6 tré thitc day sém va quiy khoc ¢ can dd danh tré ngu tiép, néu tré
khéng ngti nita thi dua sang chd khac , dd tré choi.

Déi véi tré bé, kip thoi thay ta 16t khi tré dai dAm va dd tré nga du giéc.

- Cham soéc tré khi tré thirc day.

Tré nao thire giac trudce cd cho day trude tranh tinh trang dénh thirc dong
loat anh huéng dén gidc nga cua tré khac va sinh hoat cua 16p. Tré yéu va ¢
nhu ciu ngt nhiéu nén cho thirc day sau cung.

Sau khi tré day lau mat cho tré tinh nga va dé tré choi. Cho tré bé di vé
sinh nhic nhé tré 16n tu di vé sinh va huéng tré cung ¢6 thu don chd nga. Mg
clra dé thong thoang phong. Néu c6 tré dai dim sau khi tré da day hét can lam vé
sinh noi ngu, chan, dém.

1.3. T6 chirc vé sinh

- Vé sinh ca nhén

+ Vé sinh ca nhan tré.
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Chudn bi day di dé ding vé sinh: Chuan bi day du bd, x6, chdu dam bao
mdi tré mot chiéc khan mat sach; Chuén bi du dung cu cho tré rua tay: Thung cé
voi hodc voi nudce vira tim tay tré, xa phong rira tay, x6 hay chau dé himg nudc
ban; Chuén bi di quan 4o, ta 16t duy trir dé thay cho tré khi can thiét nhat 13 mua
dong. D61 véi tré bé hing ngay yéu cau cha me dem theo mot s6 khan sach dé
lau miii cho tré.

Vé sinh da: Dbi véi lau mit thi lau cho tré trude va sau khi an, sau khi
ngu day, khi mat bi ban. Khi lau chi y lau mét trude lau tir trong kéo vé phia
duéi mat, dich chuyén khin sao cho da mit cua tré luén ludn duge tiép xuc voi
phin khin sach.Trong qué trinh lau mit cho tré céc thao tac can phai nhe nhang
tranh 1am tré dau va s¢ hai vira lau mit cho tré c6 vira trd chuyén au yém vai tré.
Nhimng tré bi bénh ngoai da can lau cho tré sau cung va giat khin mit riéng dé
khong bi 1ay cho tré khac.

Dbi v6i rira tay: Rira tay cho tré dudi voi nudc chay, rira timg tay cho tré
bang xa phong theo céc budc sau: Rira tir ¢d tay, mu ban tay, k& tay, dau ngén
tay roi rira long ban tay va ngén tay xa that sach bang xa phong , rira xong ding
khén sach lau kho tay cho treé.

Vé sinh rdng miéng: Ngay khi tré tiép xtc véi thirc an ching ta da phai
lam vé sinh miéng cho tré, huéng dan cha me: Hang ngay sau khi ngu ddy,cha
me nén lau miéng bang khan sach va nudc mudi lodng . Sau khi an nén cho tré
udng vai thia nudc chin. Khi tré di moc rang, hing ngay sau khi n huéng dan
cha me lau ring miéng cho tré bing khan sach mém c6 thAm nudc mudi lodng.
Vi tré 16n hon c6 thé tap cho tré xtic miéng. Phdi hop véi gia dinh huéng dan
tré 3 tudi tap chai rang. Tuyén truyén véi gia dinh cho tré kham dinh ky dé phat
hi¢n sém rang sau va chira kip thoi.

Vé sinh quan 4o, giay dép: Khong dé tré mic quan 4o am u6t. Nhic cac
phu huynh mang dii quan 4o, khan... dé thay cho tré khi cin thiét. Nén dung loai
gidy dép vira chan tré, mém, nhe c6 quai, di lai d& dang.

- Vé sinh méi truong:

+ Vé sinh do dung, dd choi: Bat, thia, ca, coc phuc vu an uéng cho tré
dam bao theo quy dinh, mbi tré c6 ca, coc, bat, thia. Khin mit riéng véi ky hiéu
riéng, dam bao sach s&, hop vé sinh. Khong dung loai bat,thia , cic b?mg nhua
tai sinh hodc sit mé . Hang ngay , giit khian mat bing xa phong va nudc sach,
sau d6 phoi ning hodc sdy kh6. Hang tuan , héap hodc lugc khan mét 1an; Binh,
thung dung nudc udng phai cé nip diy , dugc vé sinh hing ngay , dé noi sach
s&, tranh bui ban. Nuéc khéng ubng hét sau mot ngay phai d6 di .Tuyét ddi
khong cho tré tho tay hodc udng truc tiép vao binh nudc; Ban ghé , dd ding
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trong 16p thudng xuyén lau sach s& , tranh dé bam bui ban; P4 ding vé sinh (x6,
chdu... ) dung xong danh rtra sach s€ , up noi kho réo, gon gang.

D6 choi phai dam bao sach s& , an toan khi cho tré choi. Hing tuan nha
trudng to chirc vé sinh dd choi cia tré it nhat mét 1an. (Thir 6 hang tuan)

+ Vé sinh phong nhém: Héng ngay, trude khi dén 16p can: mé tat ca ctra
sd va cira ra vao dé phong dugc thong thoang; Mbi ngdy quét nha va lau nha it
nhét 3 1an (trude gidr d6n tré va sau 2 bira 4n)

V¢ sinh nha vé sinh: Pam bao nha vé sinh ludn sach sé&, du anh sang, khong
ho6i khai, an toan, thuén tién, than thién va thoai mai khi tré sir dung. Tranh dé o
dong nudc ban, nude tiéu trong nha vé sinh. Hang ngay, tong vé sinh trudc khi
ra ve. Hz"a.ng tuln, téng v€ sinh toan bd nha vé sinh va khu vuc xung quanh.

1.4. Cham séc sirc khoe va an toan

Thuc hién nghiém tac van ban sd 1222/UBND-LBPTBXH ngay
21/08/2020 cau UBND Thanh phd vé viéc trién khai vin ban sé 2001/UBND-
KGVX ngay 08/7/2020 cia UBND tinh. Trong d6 tép trung va cac non dung:
(1) Pam bao diéu kién vé sinh, nudc sach an toan thuc pham trong céc co s
gido duc; huéng dan thuc hién phuong phép gido duc tich cuc, ning cao nhin
thirc, trach nhiém, ning luc, phim chat va dao dirc nghé nghiép cho can bd quan
ly, gido vién, nhan vién ciia cc co s& gido duc; (2) trién khai cé hiéu qua cong
tac phdi hop gitra nha trudong, gia dinh va xa hoi trong hoat dong gido duc,
phong chéng bao luc hoc dudng, xam hai tinh duc tré em trong truong hoc; (3)
Tang cuong kiém tra viéc thuc hién trach nhiém bao vé tré em, phong ngira va
xur 1y kip thoi cac vu viéc bao luc, xam hai tinh duc, tai nan thuong tich tré em
trong truong hoc.

Thuc hién nghiém tic cic quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan,
phong tranh tai nan, thuong tich trong cac co s& GDMN theo Ké hoach sb
822/KH-UBND ngay 08/6/2020 cia UBND Thanh phé Dién Bién Phu vé ban
hanh Ké hoach hanh dong phong ngira, hd tro , can thiép bao luc, xam hai tinh
duc tré em trong céc co s& gido duc, giai doan 2020-2025: Ké hoach s6 264/KH-
PGDDT ngay 30/3/2020 ctua Phong GDPT vé thuc hién chuyén d& diy manh
phong, chéng bao hanh tré em trong céc co so gido duc mam non. Pam bao yéu
cau va thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé phong chéng dich bénh trong cac
co s& giao duc.

Phéi hop véi céc tram y té phuong thuc hién cong tic vé sinh, tay tring
truong, 16p hoc, dd dung, dd choi va thuc hién yéu ciu vé phong chéng dich
Covid-19 ciia Chinh phu theo huéng dan clia nghanh va co quan chuyén mon.



Kip thoi phat hién cac yéu td, nguy co gdy mat an toan cho tré va cé bac
bién phap khéc phuc; xir Iy nghiém theo thdm quyén hodc dé xuat xir ly theo
quy dinh phap luat ddi cdi cac td chirc ca nhan dé xay ra mét an toan dbi véi tré;
phin dau nim hoc hoc 2020-2021 nha truong dugc cong nhan “Trudng hoc an
toan, phong chéng tai nan, thuong tich”.

Quan triét, tuyén truyén, nang cao nhan thirc, trach nhiém ciaCBQL, gido
vién, cha me trong cdng tic dam bao an toan cho tré. Tuyén truyén rong rai so
dién thoai cua tong dai dién thoai Qudc gia bao vé tré em 111 (pa nd, ap phich,
théng bao truc tiép dén cha, me, nguoi cham soc tré...).

Tang cuong gido duc an toan giao thong cho tré; tap huén, huéng dan
phong chéng bao luc hoc duong; chii trong huéng dan gido vién xir ly céc tinh
hudng su pham, dam bao an toan cho tré trong céc co s GDMN.

a) Theo doi, danh gia suc khoe

Vo dau nam hoc nha truong chi dao b phén y té t6 chirc kiém tra sirc
khoe dé danh gia tinh trang dinh dudng va strc khoe cho tré: do chiéu cao, cn
ning, ghi biéu d6 ting trudng nham phat hién sém suy dinh dudng thé nhe can,
thap coi hodic béo phi, thira can.

Kham ,diéu tri theo chuyén khoa: Trong ndm hoc nha truong phdi hop véi
cac tram y té phuong kham, diéu tri theo cac chuyén khoa nhu: nhi khoa , mat,
tai- mii - hong, rang - ham - mat, ... nhim phat hién sém bénh tat cua tré, co
bién phap diéu trj thich hop.

Cham séc sirc khoe ban dau: Nhan vién y té nha truong thuong xuyén
theo ddi sirc khoe cua tré em, kip thoi phat hién bénh tat cua tré dé phéi hop véi
gia dinh c6 huéng xir tri, chuyén dén co s& khdm bénh, chita bénh theo quy
dinh. Cap nhat két qua theo dbi sirc khoe vao s theo ddi strc khoe tré kip thoi.

b) Bdo vé an toan va phong tranh mét so tai nan thuong gap.

- Tao moi trudong an toan cho tré: Nha tré 1a ngdi nha thir hai cua tré, khi
tré & nha tré phai dugc dam bao an toan vé cac mit sau:

+ An toan vé thé luc, stc khoe: Gido vién phbi hop véi gia dinh va nha
truong cham soc, nudi dudng diy du, vé sinh c4 nhan va phong tranh bénh tat
cho tré; Pam bao an toan thuc pham cho tré. Nudc udng va nude sinh hoat ding
cho tré dam bao vé sinh;

+ An toan vé tam ly: Gido vién thuong yéu va dép tmg moi nhu ciu cua
tré. Danh thoi gian tiép xtc, trdo chuyén vui vé vdi tré, tao khong khi than mat
nhu & gia dinh dé tao cam giéc yén 6n nhu khi tré & nha, tré tin tudng rang dugc
¢ yéu quy. Tranh go €p, doa nat, phé phan tré. Pac biét quan tdm chim soc cac
tré méi di nha tré c6 nhu cau dic biét.
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+ An toan vé tinh mang: Khong dé say ra tai nan va thét lac tré; Phong
hoc dam bao du anh sang cho tré. Tao khong gian cho tré hoat dong trong phong
va sip xép do dung, d6 choi trong phong hop ly. Pam bao dd dung do choi an
toan, sach s& v&i tré. Nha vé sinh pht hop tranh dé san bi tron trugt. Khong dé
tré tiép xuc hodc nhan qua tir ngudi la.

- Mbt s6 thoi diém, tinh hubng lién quan dén tai nan thuong tich.

Céc tai nan thuong tich c6 thé say ra d6i véi tré lira tudi nha tré la: bong,
ngd, ngd doc, dong vat can, bi thuong tich do tai nan giao théng hoic do vat sdc
nhon géy ra, dudi nude, dién giat, ngat thd, sét danh , cac nguyén nhan khac ....

- Cach phong tranh va xr tri ban diu, mot sb tai nan:

+ Gido vién phdi hop voi nha truong phu huynh tao cho tré mét moi
trudng an toan vé sirc khoe, tdm 1i va than thé.

+ Gido vién nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh thuc hién cac bién
phap an toan cho tré dé phong tai nan c6 thé say ra tai gia dinh, khi cho tré dén
truong hodc don tré tir truong vé nha.

+ Thudng xuyén theo ddi, bao quét tré & moi lic moi noi. Tré Itra tudi nha
tré phai luén luén dugce cham sdc, trong coi cua gido vién.

+ Gido vién dugc tdp huin kién thic va k§ ning vé phong va xir i ban
dau mot so tai nan thuong gip.

+ Khi tré bi tai nan phai binh tinh xir tri so ciru ban dau tai chd, dong thoi
bao cho cha me va y té noi gan nhit dé cép ctru tré kip thoi.

+ Gi4o vién can nhéc nhd tré thudmg xuyén nhimg db vat gdy nguy hiém
va nhimg noi nguy hiém tré khéng duogc dén gan.

2. Giao duc

2.1. Gi4o duc phat trién thé chat

* Phit trién vin dong

H6 hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay:

+ 2 tay gio 1én cao, ha xudng

+ 2 tay dwa sang ngang, ha xudng

+ 2 tay dua ra phia truéc - dua vé phia sau

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén

+ Van nguoi sang 2 bén

+ Ngtra nguoi ra phia sau
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- Tré biét phéi hop céc ki ning cét, xé dan d tao thanh bic tranh c6 mau
séc hai hoa, bd cuc can dbi.
- Tré biét phdi hop céc ki nang nin dé tao thanh san phdm c6 b cuc can doi.
- Tré biét phdi hop cac ki ning xép hinh d& tao thanh san pham c6 kiéu
déng, mau sic hai hoa, b6 cuc can dbi.
- Tré biét nhan xét céc san phim tao hinh v& mau sic, hinh déng, b cuc.
* Thé hi¢n sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thugt
- Tré biét tw nghi ra cac hinh thirc dé tao ra Am thanh, van dong, hat theo
céc ban nhac, bai hat yéu thich.
- Tré biét gd dém bang dung cu theo tiét tau tu chon.
- Tré biét néi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich,
- Tré biét dat tén cho san pham tao hinh.
V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong giao duc
1.1. Hoat dong choi
Hoat dong vui choi 13 hoat dong chu doa clia tré em lia tudi mau gido. Tré
c6 thé choi véi céc loai trd choi co ban nhu sau:
- Trd choi déng vai theo chu dé
- Trd choi ghép hinh, 18p rap, xay dung.
- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tép
- Tro choi van dong.
- Tro choi dan gian.
- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.
1.2. Hoat dong hoc
Hoat dong dugc t chirc ¢6 cha dinh theo ké hoach duéi sy hudng dan tryc tiép
cua giéo vién. Hoat ddng hoc & mau gido dugc t6 chire chi yéu dudi hinh thire choi.
1.3. Hoat dgng lao dong
Hoat dong lao dong dbi véi Ira tudi mau gido khong nhim tao ra san phém vat
chét ma dugc str dung nhu mot phuong tién gido duc.
Hoat dong lao dong dbi véi tré mau gido gdom: Lao dong tw phuc vy, lao dong
truc nhat, lao dong tap thé.
1.4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan.
Pay la cac hoat dong nhim hinh thanh mét s6 nén nép, théi quen trong sinh
hoat, dép img nhu cau sinh li cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui ve.
2. Hinh thic t6 chirc
2.1. Theo muc dich va néi dung gido duc co cdac hinh thirc sau:
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- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh ctia gido vién va ¥ thich cta tré

- T6 chire 1, hoi: T chirc ki niém cc ngay 1& hoi, cac su kién quan trong
trong nim lien quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré( tét
trung thu, ngay hdi dén truong, tét cb truyén, sinh nhét cta tré, ngay hdi cua cac ba,
céc me, céc cd, cac ban gai( 8/3), tét thiéu nhi( 1/6), ngay ra truong...)

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 céac hinh thirc

- T6 chuc hoat dng trong phong 16p

- T6 chirc hoat dong ngoai troi

2.3 Theo s6 luwong tré, c6 céc hinh thirc

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhom phwong phdp thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac v&i do vat, dd choi: Tré sir dung va phéi
hop céc giac quan, 1am theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong déi véi cac do vat,
d6 choi( cam, nidm, s, déng ma, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau...) dé
phat trién giac quan va rén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: Sir dung céc loai trd choi véi cac yéu t6 choi
phtt hop dé kich thich tré tr rén luyén, himg tha hoat dong tich cuc giai quyét
nhiém vu nhan thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh huéng c6 van dé: Pua ra cac tinh hung cu thé nhim kich
thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dt ra.

- Phuong phéo luyén tap: Tré thuc hanh lap di 1ap lai cac dong tac, 161 noi, cu
chi, diéu bd theo yéu cdu ciia gido vién nham cung cb kién thirc va ki nang da dugc
thu nhén.

3.2. Nhom phuwong phdp truc quan — minh hog

- Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xtic, giao tiép véi cac ddi tuong,
phuong tién ( vét that, tranh anh); hanh déng mau; hinh anh tu nhién, mé hinh, so
dd va phuong tién nghe nhin ( phim vé tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh)
thong qua sir dung céc gidc quan két hop véi 161 néi nhdm ting cudng von hiéu
biét, phat trién trr duy va ngon ngir clia tré).

3.3 Nhom phuong phap dung loi noi

Sir dung céc phuong tién ngdn ngit( Pam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan théng tin, kich thich suy nghi, chia sé
ye tudng, bdc 16 nhitng cam xtc, goi nhé nhimg hinh anh va su kién bang 10i néi.
Lo néi, cau hoi ctia gido vién can ngén gon, cu thé véi kinh nghiém sdng cuia tré.

3.4. Nhém phwong phdp gido duc bang tinh cam va khich 1é
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- Phuong phap dung cir chi diéu bd két hop véi 161 néi thich hop dé khuyén
khich va tng hd tré hoat déng nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢b vii su ¢b
géng cua tré trong qua trinh hoat dong.

3.5 Nhém phuong phdp néu guong - danh gia

- Néu guong: Sir dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, ding luc, ding cho.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khéng lam dung.

- Danh gi4: Thé hién thai d ddng tinh hoach chwa ddng tinh cau ngudi 16n,
ctia ban bé trudc viéc lam, hanh vi, ¢t chi cia tré. Tir d6 dua ra nhén xét, tw nhan
xét trong timg tinh hudng hoac hoan canh cy thé. Khong str dung cac hinh phat 1am
anh hudng dén su phat trién tAm — sinh — Ii ctia tré.

4. Tb chirc mdi truong cho tré hoat dong

4.1. Moi trwong vit chat.

4.1.1. M6i truong cho tré hoat dong

- Trang tri phong 16p dam bao tham mi, than thién avf phi hop v6i ndi dung,
chi dé gido duc.

- Céc dd dung, dd choi, nguyén vét liéu da dang, phong pht, hap dan tré.

- Sp xép va bé tri chd an, chd nga cho tré dam béo theo yéu cau quy dinh.

- C4c khu vuc hoat déng bd tri phii hop, linh hoat( ¢6 thé bd tri c¢6 dinh hozc
c6 thé di chuyén), mang tinh mé, tao diéu kién dé dang cho tré lya chon va sir dung
dd vat, d6 choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho sy quan sat clia gido vién).

- Cac khu vuc hoat dong cua tre gf‘)m ¢6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién( sach, tranh truyén); khu vire ghép hinh , ldp rap/xay dung; khu vyc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va cé khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bd trf xa cac khu vuc 6n 40. Tén
cée khu vue hoat dong don gian, phit hop véi chi dé avf tao méi truong lam quen
v6i chir viét.

4.1.2 Moi trwong cho tré hoat dong ngoai troi, gdm co

- San choi va sdp xép thiét bj choi ngoai troi

- Khu choi véi cat, dét, soi, nudc.

- Bdn hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu virc nuéi cac con vat.

4.2. Moi trwong xda hoi.

- Mbi truomg cham soc gido duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé& mat tAm li, tao thuan loi gido duc cac ki ning xa hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé thén thién giira tré
véi tré va gitra tré véi nhimg ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 no6i, thai d6 cta gido vién dbi voi tré va nhimg ngudi
khéc luén mau muc dé tré noi theo.

VL. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
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Danh gi4 su phat trén ctia tré 13 qué trinh thu thap thong tin vé tré mét cach co
hé thong va phan tich, d6i chiéu véi muc tiéu cta Chuong trinh Giao duc mam non,
nhén dinh mirc d6 phat trién ctia tré nhdm didu chinh ké hoach cham séc, gido duc
tré mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hing ngay

1.1. Muc dich danh gia

Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam séc, gido duc tré
héng ngay.

1.2. Noi dung danh gia.

- Tinh trang sirc khoé cua tré

- Trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré

- Kién thirc, ki ning cuia tré.

1.3. Phuong phap danh gia

Sir dung mot hay két hop nhidu phuong phép sau day dé danh gia.

- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép vdi tré

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré

- Trao ddi véi cha, me/ nguoi cham séc tré.

Hing ngdy, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay dbi rd rét ciia tré va
nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh k& hoach chim séc, gido duc cho phu hop.

2. Panh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh mirc do dat duoc cua tré & cac [inh vuc phat trién theo giai doan( cudi
chu dé/thang, cudi mdi do tudi) trén co s d6 diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc
cho giai doan tiép theo.

2.2. Noi dung danh gia.

Pénh gia mirc d6 phét trién ctia teé vé thé chat, nhén thirc, ngon ngi, tinh cam va
ki néng xa hoi, tham mi.

2.3. Phuong phdp danh gia

Sir dung mét hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gié tré.

- Quan sat

- Tro chuyén véi tré

- Phén tich san phfim hoat dong cua tré

- Str dung tinh hudng hoic bai tap tric nghiém.

- Trao ddi véi cha, me/ nguoi chdm soc tré

Két qua danh gia duoc gido vién luu giita trong hd so cé nhén cta tré.

2.4. Thoi diém va can cir danh gia
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