PHONG GD & DT TP PIEN BIEN PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN THANH TRUONG Poe lap - Ty do — Hanh phiic

86: 4é4/BBCTBTr Thanh Truong, ngay $0thang 8 nam 2022

BIEN BAN HQOP XAY DUNG THU'C PON
Nim hoc 2022 - 2023

Ciin ol vao Ludt an toan thuc pham ngay 17/6/2010;

Can cir vao Théong tw 52/2020/TT-BGDBT, Ngay 31/12/2020 Théng tw Ban
hénh Piéu 1é Truweong mam non;

Cén cir Théng tw 55/2011/TT-BGDPT ngay 22/11/2011 cia Bé truong Bo
Gido duc va Pao tao vé Ban hanh Piéu 1é Ban Pai dién cha me hoc sinh;

Cén cit OP 56 1363/0P- UBND, ngay 08 théng 8 ndm 2022 ciia UBND tinh Dién
Bién vé viéc Ban hémh ké hoach thoi gian niim hoe 2022- 2023 doi véi gido duc mam non,
gido duc phé théng, gido duc thiwong xuyén trén dia bén tinh Dién Bién;

Cén eit OP 56 1601/ UBND- GDPT, ngay 11 thang 8 néim 2022 ciia UBND thénh
ph5 Dién Bién vé viée thue hién ké hoach thoi gian ndm hoc 2022- 2023 déi véi gido duc
mam non, gido duc phé théng, gido duc thuomg xuyén trén dia ban tinh Dién Bién;

Céng vin sé 19/2021/0D-UBND ngay 26 thing 8 nam 2021 cia Uy ban
nhén dén tinh Dién Bién Quy dinh cdc khoan thu phuc vu, hé tro hoat dong gido
duc ctia nha truomg doi véi co sé gido duc cong Idp trén dia ban tinh Dién Bién;

Cén cir Véin béan sé 1937/SGDPT-KHTC ngay 15/8/2022¢ia So Gido duc va
ngay 15/8/2022 vé viéc hudng dan thic hién cac khoan thu trong co sé gido duc
nam hoc 2022 — 2023;

Céng vin s6 1657/UBND-GD&PT ngay 18/8/2022 ciia UBND thianh phé
Dién Bién Phu vé viéc huéng dén thiee hién cdc khodn thu trong co so gido duc
ndam hoc 2022-2023;.

Thiec hién céng vén s6 1099/PGDPT ngay 20/8/2022 ciia phong Gido duc
va Bao tao thanh phé vé viéc hwdng dan thie hién cdc khoan thu frong co so gido
duc nam hoc 2022-2023;

Cén cir ¢éng van sé 1114/PGDPT-GDMN ngay 24 thang 8 nam 2022 ciia
phong Gido duc va Pao tao vé viée huéng dan thue hién nhiém vu Gido duc mam
non ndm hoc 2022- 2023;

Can cu- vao Quyét dinh 56 1 60/ OD- TMNTTr ngay 30 thang 08 ndm 2022 cua
Trieong mam non Thanh Trudng vé viée phdn cong nhiém vu cho cde d/c trong Ban
Quan Iy bép dn bén tril truong MN Thanh Trieong nam hoc 2022 — 2023;

Cén cir vao nhiém vu trong tam ndm hoc 2022 - 2023 va viée thice tién cong tac
quan Iy ban trii cua nha tmong

Hom nay, vao hoi 14h15 phut ngay 30 thang 8 ndm 2022 tai van phong
trudng mam non Thanh Trudng thanh phd Dién Bién Phu. Ban cong tac an ban
trd nha trudng hop tién hanh xay dung thuc don @n ban tri cho cdc chau hoc
sinh ctia nha trudng nhu sau:




doanh, gidy chimg nhin co s& dii diéu kién an toan thyc phim va céc gidy to khc
¢6 lién quan theo quy dinh..... .

+ Phai dam bao céc chét trong tudn ddy di cdc mon nhu thit, ca, trimg, lac
vimg. Néng lugng cha yéu dé déap tmg nhu cau hoat dfng cua tré trong 01 ngay o
truong 1a tir 735 — 882 KCal chiém khoing 50% — 60% nhu cAu ning lugng 01
ngdy cua tre. ) ]

+ Thuc don dugc thay 6i theo mia, khau vi cta da s0 hoc sinh va trang thai
ciia thite &n. Mia hé hay nhig ngdy oi &, néng nyc nhu cau vé cdc mon co nhicu
nuéde ting 1én, nén ting cudng mon canh hay céc loai nu6e ép, hoa qua, che:..
vao thuc don cho tré. Mila ddng hay nhimg ngdy thoi tiét se lanh co thé bd sung
thém céc moén xao, ran hay cde mén him nhir dé tré dé an. ‘

+ Khi ché bién, cin chi trong viée bam nho, thdi nho, nau nhtr, méem cac loai
thue phim. Cdc mén an kho nén kem theo nude s&t dé bé dé an, tranh méc nghen.
dé tiéu hoa.

- Thyc don ctia tré phai dam béo an toan thuc pham - Dam bao dinh dudng

- Thit c& phai tuoi séng, rau, tréi cdy phai tuoi, sach, dam bao an toan khong
thude trir su hay hoa chét.

- Thirc &n nau chin cho tré an ngay, khi chia an phai c6 nép day.

- Khéng cho tré an thic dn dé trong tu lanh.

- Thit, ¢, rau, trdi cdy rira sach dudi voi nuée. Khong nén ciit nhé va ngam
trong nudce vi s€ lam mét di mot sé vitamin ta trong nudc (vitamin C, nhom B, axit
folic...). Riéng cac loai cu (nhu khoai tdy, ca r6t.v.v...) thi nén ria nhe nhang trong
chéu nude sau khi da got sach vo dé giam thiéu viéc mét vitamin (vi cac vitamin
ndm ngay dudi 16p vo).

+ CAc bita an trong tudn khong 13p lai trong tudn

B phéan béan trG da xdy dung thyc don cho tré nhu sau:

BANG THUC DON ( Tuan 1/9/2022)
T ngay 5/9/2022 dén ngay 9/9/2022

Thoi gian Thur 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Sang (NT - Pho thit lgn Chao thitga | Xoi thit bam Bun thit ngan | Chdo thit ga
MG) nuée xuong | xuong ham xuong him | xuong ham
ham
Trua Com tam Com tam Com tam Com tam Com tam
(NT-MQG) Thit lgn kho | Thit lon xao Rudc ca Thit bo xao | Thit lon dim
tau tring vit gia dd ca chua
Canh tom ( Canh xuong Canh céd nfu | Canh xuong Canh thit
ngao) ndu rau | nau cu, qua dua néu ci, qua ndu rau
Phu(MG) | Swadaunanh | Phothitbo | Chudichin | Chéd6den | Phd thitlon
Banh bo xuong ham Banh one Béanh bo xuong ham
ngot
Phu(NT) | Stradaunanh | Banh one Chudichin | Chéddden | Béanhone
i o ngot ngot
Chiéu ( NT) Chao thit lon Pho thitbd | Chaothitlon | Phdthitlon | Pho thit lon
xuong ham xuong ham xuong him xuong him xuong'hﬁ}n




BANG THUC DON TUAN 4/9/2022
Tir ngdy 26/9/2022 dén 30/9/2022

[ Thoi gian iz | The3 | Thid [ This 4 Thir6 |
[(Sa'mg (NT- | Bunthit Jon | Chao thit ga Xoi thit bam | Bun thit ngan Chéo thit ga
| MG) xuong ham Xuong ham xuong him | nudc xuong
ham
- Trua Com tam Com tam Com tam Com tdm Com tam
(NT-MG) | Thitlonkho Thit lon xa0 Rude cé Thit boxao | Lacvimg
tau trimg Vit gia dd Canh thit
Canhtdm ( | Canhxuong | Canh cinfu | Canhxuong | nucd, qua
ngao) ndu rau néu ci, qua dua nau ct, qua
Phu(MG) | Sitadaunanh | Pho thitbd | Chudichin | Che d5den | Pho thit
| Bénh bo xwong him Banhone | Banhmy bo | nganXuong
| ] ngot him |
r Phu(NT) | Sira ddu nanh Banh gao man Chudichin | Cheddden | Banhone
mén
Chitu (NT) | Chdo thitlon | Phd thit bo Chéo thitlon | Phothitlon | Pho thit
xuong him | xuong hdm | xuonghdm | xuong him | nganxuong
ham

01 thang 9 nam 2022. Bién ban da duoc thdng qua toan

Bién ban két thic héi 16 h15 ngay
ddu tn thanh va biéu quyét nhat tri v6i céc thuc don

" thé cac thanh vién tham dy budi hop. Tat ca
cho tré an trong thing da xdy dung nhu trén./.
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